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Sortir en balade en sécurité
 

Un stage pour se préparer mutuellement aux sorties en extérieur 
 

Du 3 au 4 aout 2024 à Chevetogne 
Animé par Anne Kuypers et Camille Langhendries 

 
 
 

Les balades en extérieur ne sont parfois pas aussi calmes et paisibles qu’on 
pourrait le penser. En effet, l’environnement extérieur peut s’avérer 
stimulant pour le cheval mais également représenter une source de stress. 
Afin de diminuer le stress et de garantir sa sécurité lorsque l’on sort en 
balade avec son cheval, certaines étapes sont nécessaires à respecter pour 
une bonne préparation. 
 
L’objectif de ce stage est de donner des clés aux cavaliers souhaitant partir en 

extérieur sereinement, à pied comme à cheval. 

 
Quels sont les pré requis pour partir en extérieur ? 

Comment gérer une situation stressante pour le cheval ? 
Comment développer le courage de son cheval ? 

Comment créer un lien de confiance sur le long terme ? 
 
 

Lors de ces deux jours nous vous proposons des exercices 
préparatoires, des mises en situations pratiques, etc… à faire avec ou 
sans votre cheval !  
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BULLETIN d’INSCRIPTION et d’ASSURANCE 

« Balade en sécurité » 

3-4 août 2024 

Nom:       Prénom: 

Adresse: 

Date de naissance:    @: 

Gsm:       Tél: 

 

0 Je souhaite participer avec mon propre un cheval :  

Nom : …………………… âge : …     et race :………………  

0 Personne à contacter en cas de problème : Nom ………… tél………… 

0 Je m’inscris au stage du 3-4 aoüt 2024 

0 Je paye un acompte de 125€ stage sur le compte BE63 0688 8992 4608 avec la 

communication « nom+prénom + balade2024» 

-J’atteste : 

0 Que je suis en ordre d’assurance pour le stage. 

0 Que je ne suis pas en ordre d’assurance et : 

0 demande l’assurance pour la durée du stage, soit 3 €/jour = 6€ 

0 demande l’assurance à l’année, soit 25 € 

0 Des photos sont prises lors du stage, j’accepte qu’elles soient utilisées pour les 

annonces de Bichat asbl ou celles de Camille Langhendries 

 (cocher la mention utile) 

En cas d’accident, l’organisatrice ne peut être tenue pour responsable. 

 

Signature + date, 

(« lu et approuvé ») 

 

 

Apprivoiser le cheval

 pour m’apprivoiser

asbl Bichat - Rue Grande, 74 
5390 CHEVETOGNE 

0478/75.37.34

BCE :0824142286

IBAN : BE63 0688 8992 4608
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Informations complémentaires 

 

Dates, horaires & tarif du stage 

Date : 3-4 août 2024 de 9h à 16h/16h30 
 
Tarif participant = 250€  
Acompte de 50% à verser au moment de l’inscription.  
Solde à payer par virement 1 semaine avant la date du stage ou en liquide le premier 
jour. 
 

Remboursement 
 
Remboursement complet du stage si : 

- Nous avons un remplaçant à la place du participant et  
- l’annulation intervient au plus tard 2 semaine avant.  
- Nous n’avons pas assez de participant pour maintenir le stage et l’annulons 

 
 

Venir avec son propre cheval 
 
Il vous est demandé de nettoyer le paddock, de donner de l’eau et remplir le filet à 
foin. Les frais d’hébergement de votre cheval s’élève à 10€/nuit.  
Le cheval doit être sociable et en ordre de vaccins ainsi que vermifuge, si possible 
non ferré. 
 
 

Matériel à ne pas oublier… 
 

- Votre pique-nique (des collations seront à votre disposition ainsi que du 
thé/café) 

- Le matériel habituel de votre cheval si vous venez avec (selle, bridon, licol, 
longe…) 

 

Signature + date, 

(« lu et approuvé ») 

 

 

Apprivoiser le cheval

 pour m’apprivoiser

asbl Bichat - Rue Grande, 74 
5390 CHEVETOGNE 

0478/75.37.34

BCE :0824142286

IBAN : BE63 0688 8992 4608
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